
令和8 年 4 月 8 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞
◆ 活動場所 : 宅配クック123小豆島店

◆ 実施日程 : 月～金　10:00～12:00

◆ 利用者数 : 3人

＜目的＞

＜成果＞

◆連携した結果に対する意見または評価

◆今後の連携強化に向けた課題

◆ 実施した結果 : 周りに助けてもらいながら作業を行うので、周囲
とのコミュニケーション能力の向上がみられた。

◆ 得られた成果 : 施設外就労後に反省会を行い、どうすれば
作業効率が上がるのか考え実践するようになった。

月曜日から金曜日の調理業務において、継続的に人員を派遣いただくことで、慢性的な人手不足が
解消され、安定した店舗運営に繋がっています。利用者の方々が一般就労に近い環境で真摯に業務に
取り組む姿勢は、他のスタッフにとっても『多様な働き方』を理解する良い刺激となっています。
また、業務を通じて地域住民（高齢者）への食事提供という社会貢献の一翼を担っていただいており、
現場でのコミュニケーションを通じて、利用者様の社会性の向上や責任感の芽生えを強く実感しています。

今後の連携強化に向けた課題について、お弁当の個数間違い等のミスが出ないように、利用者個人の注意に頼るの
ではなく、店舗側と事業所が共同で「ミスが起きない仕組み（チェック体制の強化など）」を
検討・構築し、確実な業務遂行と生産性の向上を目指します。

◆ 課題点 :
毎日ローテーションで利用者さんに施設外就労に行っ
てもらっているので、どうしても日々の作業効率にム
ラが出てしまう。

◆ 地域にとっての
メリット

:
人材不足が課題となっている地域企業の業務の一部を担う
ことで、地域課題の解決に寄与するとともにこれまでに繋
がりがない方と接することによる多様性の理解

◆ 対象者にとって
のメリット

: 一般就労に近い環境で働くことで、必要な知識や
自分の可能性を知ることができる。

◆

実施した生産活動
施設外就労の概要

◆ :
地域企業の人材不足への対応として
高齢者向け宅配弁当の調理

住　所 香川県小豆郡土庄町淵崎甲2663番地3上庄1513番地5 管理者名 乃坂　今日子

就労継続支援Ａ型事業所における地域連携活動実施状況報告書

事業所名 あはは 事業所番号 3713200214

連携先企業名
株式会社シニアライフクリエイト
（宅配クック１２３小豆島店）

担当者名 荻　晶子

電話番号 0879-62-8217 対象年度 令和7年度

地域連携活動の概要

連携先の企業等の意見または評価

  ◆活動の様子の写真・成果物の写真

  ◆活動内容の追加コメント

〈おかずの盛り付け作業の様子〉
スムーズに作業が行えるように、役割分担を決めて作業を進めていま
す。おかずの入れ忘れや入れ間違いを利用者みんなの目で確認し
チェックを行いながら作業をしています。

地域連携活動の
ねらい

: 施設の外に出て実施させて頂き、一般就労に近い
働き方ができるので、社会との繋がりも深くなる。

様式１


